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Summary
During cancer prevention month, MINSA explains that an elevated PSA test result does not by
itself mean prostate cancer and requires medical evaluation. Prostate health checks are
available year-round at public health facilities nationwide.

Full text (English)
Dr. Alex González, adviser to the MINSA Senior Office and president of the Board of the National
Oncology Institute (ION), explained that an elevated PSA result does not necessarily mean
cancer, but requires medical evaluation to determine its cause. Prostate health evaluations are
available all year at the country's public health facilities. Early detection is one of the main tools
for identifying prostate cancer in time, so MINSA urges men to keep up their medical check-ups
and consult about any risk factor or abnormality. Other conditions can raise PSA levels, such as
benign prostatic hyperplasia, common in older men, and prostatitis (inflammation of the
prostate, sometimes caused by infection). An abnormal result must be interpreted by a health
professional, who will decide, based on age, history, symptoms and other clinical findings,
whether further tests are needed. 'If the PSA comes back high, it is a warning sign that we
should see a doctor, who can perform a rectal exam to assess the prostate gland and determine
whether there are nodules or other abnormalities,' he said. Depending on results, a specialist
may order additional studies, including a prostate biopsy to confirm or rule out cancer cells. PSA
is a valid blood test for prostate evaluation, though it may give false positives. MINSA recalls
that prevention and early detection are not limited to October; public health facilities provide
these services year-round, especially for men in at-risk age groups.

Original (es)
Un PSA elevado no significa necesariamente cáncer: Minsa explica qué debe hacer el paciente
El Dr. Alex González, asesor del Despacho Superior del Minsa, explicó que un resultado elevado de PSA no
significa necesariamente que exista cáncer, pero requiere una evaluación médica para determinar su causa. Las
evaluaciones de salud prostática están disponibles durante todo el año en las instalaciones de salud pública del
país. La detección temprana constituye una de las principales herramientas para identificar oportunamente el
cáncer de próstata, por lo que el Ministerio de Salud (Minsa) hace un llamado a los hombres a mantener sus
controles médicos y consultar ante cualquier factor de riesgo o alteración que requiera evaluación médica. En el
inicio de las actividades del mes de la prevención del cáncer, el Dr. Alex González, asesor del Despacho Superior
del Minsa y presidente del Patronato del Instituto Oncológico Nacional (ION) explicó aspectos relacionados con la
prueba del Antígeno Prostático Específico (PSA) y aclaró que un resultado elevado no representa, por sí solo, un
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diagnóstico de cáncer. Un PSA elevado no siempre significa cáncer El Dr. González explicó que existen diferentes
condiciones que pueden provocar un incremento en los niveles de PSA sin que necesariamente exista una
enfermedad cancerosa. Entre estas se encuentran la hiperplasia prostática benigna, una condición frecuente en
hombres de mayor edad, así como la prostatitis, que consiste en la inflamación de la próstata y puede estar
relacionada con diferentes causas, incluidas infecciones. Por esta razón, un resultado alterado debe ser
interpretado por un profesional de la salud, quien determinará, de acuerdo con la edad, antecedentes, síntomas
y otros hallazgos clínicos, si son necesarias evaluaciones complementarias. El Dr. Alex González recalcó que el
PSA no es una prueba específica para diagnosticar cáncer de próstata, sino un indicador que puede alertar sobre
alguna alteración y motivar una evaluación médica. “Si el PSA sale elevado, es una señal de alarma que indica
que debemos acudir al médico, quien puede realizar el tacto rectal para evaluar la glándula prostática y
determinar si existen nódulos u otra anormalidad”, señaló. Agregó que, de acuerdo con los resultados de la
evaluación, el especialista puede indicar estudios adicionales, entre ellos una biopsia prostática, procedimiento
que permite analizar el tejido y confirmar o descartar la presencia de células cancerígenas. Asimismo, destacó
que el PSA es una prueba de sangre válida para la evaluación de la próstata, aunque puede presentar resultados
elevados por otras condiciones y generar falsos positivos. Los controles preventivos se realizan durante todo el
año El Minsa recuerda que las acciones de prevención y detección oportuna no se limitan al mes de octubre. Las
instalaciones de salud pública mantienen durante todo el año los servicios de atención y las evaluaciones
correspondientes, de acuerdo con los protocolos establecidos. El llamado está dirigido especialmente a los
hombres que se encuentran dentro de los grupos de edad o presentan factores de riesgo que ameriten una
evaluación médica, para que conversen con su médico sobre las pruebas que correspondan en cada caso. La
prevención y la atención oportuna permiten identificar alteraciones de manera temprana y establecer, cuando
sea necesario, el seguimiento y tratamiento adecuado. Galería de Imágenes:
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